
Preparando tu piel  
• Recorte cualquier vello en el pecho según sea 

necesario.
• Limpie la piel con agua tibia y jabón. Deje secar.
• Evite usar lociones o cremas antes de aplicar los 

electrodos adhesivos.

Accesorio de electrodo
Conecte un electrodo adhesivo a la parte posterior 
del monitor y otro al conector rojo.

Durante el monitoreo
• Cambie diariamente los electrodos adhesivos; 

nunca deben ser reutilizados.
• Comuníquese con el Centro de Monitoreo 

Cardiac-Care si tiene alguna pregunta o 
inquietud en cualquier momento.

Pasos �nales
A menos que su médico le indique lo contrario, 
devuelva inmediatamente el monitor y los 
accesorios (base de carga, fuente de alimentación 
USB y cualquier paquete de electrodos sin abrir) 
para evitar cargos extra.

Encendido 
Active el monitor de cuidado cardiaco presionando 
brevemente el botón ON en la parte posterior hasta 
que sienta una vibración/pitido y vea el icono del 
triángulo LED  parpadear.     Si la luz de 
estado de la batería parpadea en rojo, cargue el 
dispositivo antes de usarlo.
Carga: Conecte la base de carga a la fuente de 
alimentación y coloque el Monitor Cardiac-Care en 
la base. Espere a que la luz de estado de la batería 
cambie de rojo �jo a verde �jo, lo que indica que 
está completamente cargada. Cargue el dispositivo 
durante 45 minutos diarios; una recarga completa 
puede tardar hasta 3 horas.

¿Puedo viajar usando mi dispositivo?

Cuando esté fuera por varios días:
• Tome la base de carga y la fuente de 

alimentación USB para recargar el dispositivo.
• Recuerde traer electrodos adhesivos 

adicionales.

Durante el viaje en avión:
• El monitor puede activar detectores del 

aeropuerto, pero no se dañará.  Por favor 
noti�que a la seguridad del aeropuerto antes 
de ingresar al detector.

• Puede dejar el dispositivo encendido y 
monitoreando durante el viaje aéreo.

Aplicación de electrodos:  Quite el plástico de los 
electrodos y coloquelos en el pecho como ilustrado. 
Si tiene piel sensible, alterne la posición de los 
electrodos dentro del radius de una pulgada de la 
ubicación mostrada arriba. 
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Grabación de síntomas
Toque el dispositivo dos veces si experimenta 
síntomas mientras usa el monitor. Vibrará/pitará 
en respuesta. La luz verde de monitoreo perman-
ecerá sólida durante 30 segundos, lo que indica 
que se está grabando el evento. Esto creará un 
marcador único para que su médico lo revise en 
los datos. Siempre use su dispositivo de moni-
toreo para garantizar un acceso rápido a 
información importante del corazón a menos que 
su médico le indique lo contrario.

Funcionalidad de monitoreo 
Compruebe el estado del monitor utilizando los 
iconos LED de colores en la parte frontal:
Monitoreo: 
Una luz verde parpadeante cada 10 segundos 
indica que funciona correctamente. La luz verde se 
vuelve sólida al grabar un evento activado por el 
paciente durante 30 segundos. 
Batería cargada: 
Cuando el monitor está en la base de carga y 
conectado a una fuente de alimentación, la luz de 
estado de la batería se muestra en verde �jo 
(completamente cargada).
Batería baja: 
Una luz roja parpadeante indica que la batería está 
baja. Cuando se coloca en la base de carga, la luz 
permanecerá roja mientras se carga.
Conexión del cable: 
Una luz intermitente cada 5 segundos indica que el 
monitor está encendido pero no conectado. Si 
parpadea durante el uso, compruebe que los 
electrodos estén bien conectados al monitor y al 
conector rojo.
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